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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Esta actividad se desarrollo dentro del marco de la Semana Mundial de la lactancia
materna ddénde el tema principal es la LACTANCIA MATERNA RESPUESTA VITAL EN
EMERGENCIAS, la cual estd impulsada por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
a través del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y en el departamento de
Sacatepéquez estard apoyando en la coordinacién de esta actividad la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con la intervencién
de las Nutricionistas de la Cooperativa Agricola Integral Unién de Cuatro Pinos R.L. de
Santiago Sacatepéquez. Se llevaron a cabo 6 capacitaciones para la sensibilizacion del tema
en los Municipios de Santa Maria de Jesis, Sumpango Sacatepéquez, Santiago Sacatepéquez
y Alotenango, las cuales serdn dirigidas a Mujeres lideres y organizadas, mujeres
embarazadas y mujeres en edad fértil. Las actividades, se realizaron exitosamente
cumpliendo con las actividades que se tenian programadas, siendo estas:

1. Bienvenida y Presentacién de los objetivos de la actividad: que fueron desarrollados por
la delegada departamental de la SESAN.

2. Presentacién de participantes: donde se realizdé una dindmica de grupo, la cual fue
desarrollada por la delegada departamental de la SESAN.

3. Pre- Test {Qué sabemos de la Lactancia Materna?, que lo desarrollo la Lic. Johana Vides
de PSAN, se tuvo una masiva participaciéon de las sefioras que participaron en los
diferentes eventos.

4. Tecnicas de Lactancia Materna, que fueron desarrolladas por las Nutricionistas de la
Cooperativa Agricola Integral Unién de Cuatro Pinos R.L., y se les mostrd la las
participantes las diferentes formas en que se les puede dar de mamar a sus hijos, la
forma de almacenar la leche que se extrae y la duracién de la misma

5. Alimentacién complementaria, la cual estuvo a cargo de la Enfermera Profesional
Francisca Chavez de Gonzales, quien compartié con las participantes sobre las mezclas
nutritivas que se les puede empezar a dar a los nifios luego de los 6 meses de lactancia
materna exclusiva.

6. Formacién del Grupo Pro- Lactancia Materna: La cual estuvo a cargo de la Lic. Johana
Vides, quien contacto a diferentes liderezas de cada grupo de capacitacién para
posteriormente darles una capacitacion mas especifica y que ellas puedan transmitir sus
conocimientos a la comunidad.
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Las capacitaciones sensibilizaciones se desarrollaron del 3 al 6 de agosto, siguiendo la
siguiente programacion:

No. DE
No. MUNICIPIO LUGAR FECHA HORA PARTICIPANTES
ESTIMADO
Salén de Uso Multiple
1| Santa Maria de Jesus de la Cooperativa de 03/08/2009 14.00 | 30 Mujeres
Santa Maria de Jesus
Sumpango Grupo A: Aldea el | Centro de Acopio
2 | Arado, El Yald, Santa Martay | Cooperativa Cuatro 04/08/2009 8.00 | 50 Mujeres
Las Flores Pinos Aldea El Arado
Sumpango Grupo B: Cabecera ,
3| Municipal y Aldea El Rejony | 20" e Cocode de 04/08/2009 14.00 | 30 Mujeres
Sumpangueros Unidos
Rancho Alegre
Centro de Acopio
4 Santa M,arl'a Cauqué, Santiago C?operativa Cua,tro 05/08/2009 8.00 | 20 Mujeres
Sacatepéquez Pinos Santa Maria
Cauqué
Salén de la Planta
5 Cab(lacera, Pachal{y Pacul, Central d<.e la 05/08/2009 14.00 | 20 Mujeres
Santiago Sacatepéquez Cooperativa Cuatro
Pinos
6 | Alotenango Salén Municipal de la 06/08/2009 8.00 | 30 Mujeres

Cabecera Municipal

Teniendo un total de 180 mujeres lideresas capacitadas en diferentes comunidades
del departamento. Debido al éxito de esta actividad, se seguirdn programando este tipo de
actividades en otras comunidades de los diferentes municipios del departamento.
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FOTOGRAFIAS DEL EVENTO
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