
Qué es la alimentación complementaria (AC)?

Período  que inicia después de los 6 meses cuando los niños y niñas además de lactancia
materna necesitan ir recibiendo poco a poco otros alimentos espesos que complementen
su alimentación.

¿Qué son los alimentos complementarios
fortificados (ACF)? Generalmente los
alimentos complementarios fortificados se diseñan
como mezclas de diferentes ingredientes en
proporciones que aseguren un adecuado aporte de
energía y macronutrientes.  A esta mezcla se le
agregan vitaminas y minerales.  Las mezclas
usualmente están precocidas para facilitar su
preparación en el hogar.  Algunos ejemplos de estos
alimentos son la Incaparina, el Vitacereal, la
Bienestarina y el CSB.

¿Que aspectos deben considerarse para producir o utilizar
alimentos complementarios fortificados?1

Ø Rango de edad del grupo meta (una fórmula o varias)
Ø Tamaño de la ración diaria (según datos de consumo)
Ø Recomendaciones nutricionales
Ø Contribución de la leche materna
Ø Proporción de los requerimientos totales que

aportará el ACF
Ø Interacciones entre micronutrientes
Ø Biodisponibilidad de los compuestos que se utilicen

 para fortificar
Ø Presencia de inhibidores en el alimento
Ø Método de producción y uso
Ø Empaque
Ø Vida de anaquel
Ø Costo

 1 Principios de Orientación para la alimentación complementaria del niño amamantado. OMS, 2003



Características de algunos de los alimentos complementarios
fortificados elaborados en Guatemala

*Bienestarina Colombia-Solo disponible en Colombia

Contenido de Vitaminas y Minerales de algunos de los alimentos
complementarios fortificados

elaborados en Guatemala

*Bienestarina Colombia-Solo disponible en Colombia

² Lutter CK y Dewey KG (2003). Journal of Nutrition 133:3011S-3020S


